Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik : 3.

Vystup

Uéivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Poznamky

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

Reaguje na zakladni pokyny a povely
K osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cvifeni a jejich praktické
vyuziti

Ziaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvalostni béh, skok z mista, do dalky, hod
mic¢kem na cil, do dalky

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
- kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, ziklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance.

Turistika a pobyt v p¥irodé, ochrana
prirody, chovani v dopravnich prostredcich.

OSV - Socialni
rozvoj — mezilidské
vztahy




Vystup

Ucivo

Prurezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje hygienu

plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany

a bezpecnosti

Plavani — ( zakladni plavecka vyuka )
Hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiredi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpisob (plavecka technika ),
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Pohybové hry — s riiznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
pohybova tvorivost

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostiredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Skolni fad.

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pri TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znaimém ( béZném )
prostredi




